Arbeitgeber

Forderung des
uneingeschrénkten Zugangs
zu Bildungsmoglichkeiten,
Arbeit und Wiederein-
gliederung in den Arbeits-
markt

Programme fiir Menschen
mit psychischen Erkrankun-
gen

Personal im Gesundheits-
und Sozialwesen

Einbezug von Vorqualifizie-
rungskursen fiir
obligatorische Schulungen
Uber die Bediirfnisse und
Rechte von Menschen mit
psychischen Erkrankungen,

durch Menschen mit solchen

I

Erkrankungen

Menschen mit Lebens-
erfahrung im Bereich der
psychischen Gesundheit
sollten bei all diesen Mafs-
nahmen im Mittelpunkt
stehen und befdhigt und
unterstiitzt werden, damit
sie eine aktive Rolle bei den
Bemiihungen zur Reduzie-
rung der Stigmatisierung
spielen

Die Folgen der Stigmatisie-
rung verletzen grundlegen-
de Menschenrechte, z.B.
eingeschrdnkte Arbeits- und

Empfehlungen der Lancet-Kommission zur Beendigung von
Stigmatisierung und Diskriminierung in der psychischen
Gesundheit

Recommendations from the Lancet Commission on
ending stigma and discrimination in mental health
Employers

Promote full access to
educational opportunities, work

Policy makers
Governments to implement
specific policies, and international
participation, and return-to-work organisations to issue guidance,
programmes for people with that aim to reduce and eventually

mental health conditions eliminate stigma

Health and social care staff
All pre-qualifying courses to
include mandatory training

All media organisations
Remove stigmatising content,
and issue policy statements

Sessionsorithe fieede i ) 4 and action plans on how they
rights of people with mental A\ 0 will actively promote mental
health conditions, co-delivered - | health and consistently
by people with such conditions S \ POTS contribute to the reduction of

stigma and discrimination
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People with lived experience of mental health conditions
Should be central to all these actions, and be empowered and
supported to play active roles in stigma reduction efforts

Key findings of the Commission

il o

The consequences of stigma violate basic
human rights eg, reduced job and
education opportunities and access to

( J
Stigma can be reduced through People with lived experience of mental

social contact between peoplewho do,
and who do not, have lived experience of

health conditions should be empowered
and supported to play active roles in
health care, including mental health care

mental health conditions stigma reduction efforts

Mental health is part of being human—Tlet’s act now to stop stigma and start inclusion

Read the full Lancet Commission for more details

Thomicroft G, Sunkel C, Alikhon Aliev A, et al. The Lancet Commission on ending stigma and discrimination in mental health
Lancet 2022; published online Oct 9. https://doi.org/10.1016/50140-6736(22)01470-2.

THE LANCET

The best science for better lives

Die wichtigsten Ergebnisse der Kommission

Die Stigmatisierung kann
verringert werden durch
soziale Kontakte zwischen
Menschen, die keine Er-

Politische Entscheidungs-
tréiger

Regierungen zur Umsetzung
spezifischer politischer
Mafsnahmen und interna-
tionale Organisationen zur
Herausgabe von Leitlinien,
die darauf abzielen, die
Stigmatisierung zu verringern
und schliefdlich zu beseitigen

Alle Medienorganisationen
Entfernung von stigmatisie-
renden Inhalten,

und Ausgabe von politischen
Erkldrungen und Aktionsplé-
ne dartiber, wie

psychische Gesundheit aktiv
und konsequent gefordern
wird

Beitrag zum Abbau von
Stigmatisierung und Diskrimi-
nierung

Menschen mit eigener
Erfahrung mit psychischen
Erkrankungen sollten befd-

higt und unterstiitzt werden,

Bildungschancen und
Zugang zur Gesundheits-
flirsorge, einschlieflich
psychischer Gesundheits-
flirsorge

um eine aktive Rolle bei
Bemiihungen zur Reduzie-
rung von Stigmatisierung

fahrung mit psychischen

Erkrankungen haben und
menschen mit

psychischen Erkrankungen

Psychische Gesundheit ist ein Teil des Menschseins - handeln wir jetzt,
um die Stigmatisierung zu beenden und mit der Integration zu

beginnen
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