Termine für 2026/27

VHS Donaustadt, Attemsgasse 38 , 1220 Wien

07.10.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
Hochfunktional erschöpft – Warnsignale erkennen und mentale Stabilität zurückgewinnen   https://www.vhs.at/de/k/282776723

04.11.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
Erfolgreich scheitern – warum Niederlagen das Gehirn stärker machen als Erfolge  https://www.vhs.at/de/k/282776725

02.12.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
Identität leben – Rollenbilder, Selbstakzeptanz und mentale Stärke im LGBTIQ+ Kontext https://www.vhs.at/de/k/282776733


Bildungsakademie Weinviertel, NÖ

Zwischen Mitgefühl & Selbstfürsorge - Mentale Stabilität im Dienst am Menschen

Modul 1: Fr., 25. September 2026, 15:00–18:00 Uhr
Modul 2: Fr., 16. Oktober 2026, 15:00–18:00 Uhr
Modul 3: Fr., 13. November 2026, 15:00–18:00 Uhr
https://www.bildungsakademie-weinviertel.at/69/zwischen-mitgefuehl-selbstfuersorge-mentale-stabilitaet-im-dienst-am-menschen


Inclusion Hub, Schönbrunnerstr. 43, 1050 Wien

15.10.2026, 09:30-12:00
Wie fühlt sich das an? Ein Blick hinter psychische Erkrankungen 
https://webinar.inclusion24.com/s/inclusion24/wie-fuehlt-sich-das-an-15-10-2026-kursnummer-522815

06.11.2026, 09:00-11:30
Mein Körper lügt nicht: Was psychosomatische Beschwerden erzählen
https://webinar.inclusion24.com/s/inclusion24/mein-koerper-luegt-nicht-06-11-2026-kursnummer-522823


26.11.2026, 15:30-18:00
Crash. Boom. Upgrade - ohne Absturz kein Aufstieg | 26.11.2026 
https://webinar.inclusion24.com/s/inclusion24/crash-boom-upgrade-26-11-2026-kursnummer-522830


Bildungshaus Schloss Puchberg, OÖ

22.01. - 23.01.2027 
Zwischen Mitgefühl & Selbstfürsorge - Mentale Stabilität im Dienst am Menschen
https://schlosspuchberg.at/seminar/10_30139-zwischen-mitgefuehl-und-selbstfuersorge


GEA Akademie, NÖ

05.02 – 07.02.2027
Zwischen Sturm und Stille
Wie wir unserem Gehirn in bewegten Zeiten wieder Halt geben
https://gea-waldviertler.at/akademie/seminare/zwischen-sturm-und-stille-661/


Bildungshaus St. Virgil (Sbg)

Zwischen Mitgefühl und Selbstfürsorge
10.03.2027, 10:00-17:00 Modul 1 
21.04.2027, 10:00-17:00 Modul 2
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