Individualisierter Workshop
mit Selbsterfahrungsvortrag

Erfahrungsexpert:innen berichten

Vortrage und Workshops

Inhalte und Themen des Workshops wahlen Sie selbst. Aus unterschiedlichsten Modulen
erarbeiten wir gemeinsam lhren individuellen Workshop fur Ihr Unternehmen oder Ihre
Organisation.

Unsere Erfahrungsexpert:innen sind qualifizierte Trainer:innen, Coaches und Supervisor:innen.
Bei Interesse stehen wir fur ein ausflUhrliches Beratungsgesprach gerne fur Sie zur Verfugung.

Dauer
mindestens 2 bis zu 8 Unterrichtseinheiten

Workshopmodule

Aktives Zuhoren

Arbeit und psychische Erkrankung
Aufeinander Achten
Barrierefreiheit

Burn Out

Empathietraining

Gewaltfreie Kommunikation
Sensibilisierung

Stigmatisierung

Informationen und Kontakt

Brigitte Heller
Vorsitzende des Verein
Lichterkette,
Erfahrungsexpertin

Kontakt
@ .\'/bfr +43 (0) 699 10 68 7443
= brigitte.heller@lichterkette.at
Lichterkette www.lichterkette.at



